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The Mystery of the Black Madonna by Dolores Ashcroft 
I am very happy to announce, that Dolores will come to Switzerland again. Since those precious Mysteries where always celebrated 
my men and women, this workshop is also addressed to men and women. More details you will find on my 
website. www.maitreyipiontek.com 
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Tarif : 180 € pour les inscriptions passées avant le 28 février.* 220 € ensuite. 
* (offre valable pour toute inscription ferme et définitive, après le délai de rétractation légal). 
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CROQUE LA VIE DETOX GOURMANDE 
De Dany CULAUD D’Eva Claire PASQUIER 
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25-26 mars 2015 – 43510 Le Bouchet Saint Nicolas – avec Marlène CHATELLIER �
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 Calendrier 2015 – Alsace – avec Gérard d’Ecole Buissonnière (Jardin Gourmand)�
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Venez vous ressourcer dans le sud de la France à 45 mn de Montpellier, dans la nature un peu sauvage, au milieu 
des arbres, des vignes, des oliviers. Le lieu écologique est située au pied du Larzac, des Cévennes et en bordure de 
l’Aveyron, proche de Lodève. 
L’environnement est riche en ballades et activités de loisirs et agrémenté de nombreuses possibilités de baignades 
naturelles 
Tarif: 690€  pension complète (repas sans gluten, sans oeuf, sans laitages), en camping privé avec toilettes sèches et 
douche extérieure solaire. Petit groupe limité à 8 personnes 
Ce tarif inclus aussi:  

·  Des conseils et recettes de cuisine saine et hypotoxique 
·  Des cours de cuisine détox (sans gluten, sans laitages, 100% végétale) ou des randonnées avec un 

accompagnateur diplômé d’état 
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 Et encore:  
·  Massages détente (hors forfait 35€ à50€ suivant la prestation) 
·  Hammam (hors forfait 15€) 
·  Soirées autour du feu de bois, chants… 

Pour s’inscrire: cliquez ici 
ou plus d’informations: me contacter via le formulaire de contact ou au 0675751468 
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Profitez d’une semaine de vacances hypotoxiques à « la maison du lac » une demeure de charme dans le sud de la 
France au bord du splendide lac du Salagou à 30 minutes de Montpellier. 
Tarif: 990€ (couple: 950€ /pers.) en chambre de 2 personnes avec salle de bain. Pension complète . Petit groupe 
limité à 8 personnes 
Ce tarif inclus aussi:   

·  Des cours, conseils et recettes de cuisine saine et hypotoxique 
·  Des conférences sur l’alimentation santé 
·  Le hammam (bain de vapeur détoxinant) 

Et encore:  
·  Repos total ou plongeons dans le lac 
·  Massages détente (hors forfait 35€ à 50€ suivant la prestation) 
·  Activités sportives variées. (courtes ballades ou longues randonnées, pédalo, voile, équitation…) 

Pour s’inscrire: cliquez ici 
ou plus d’informations: me contacter via le formulaire de contact ou au 0675751468 
Le séjour se déroule à: la maison du lac 

�
����
Y�/ ��������� �!�(���7��3���,B�3����9���!����	 �)��
����2�62���7���5(��������>�����
1������
��)2'����5&'6���B�)2�������)�(�(%��1(1&%������:(�62 %6�

 
������������	�
����������������������������������� ����������� �!���"#��$���%���&��	#�������#'��

���
����(�� ���

��� �&� ������ )�*�+,��	�&���������-�.����/�������& -� �
"�26�&��� �

����!k�G��**�����@��M+������������������������

����!k��G�?�?����!	�
���������0��?��'��
���*+� �?��
X��'����



��������	��� �����
���������������������	��� � ���� ����	�������� � �N�

�

��������?��G��*!����

N���G� ������
��-�	���
X��'����
��%!�*!$$0�+���!� ��
���X��'����	�#���'	��

M���?��G�
�?���

K!���������!�G�
��!4�*!	��	���� �*�]��/!	'����&!�� 	0�2����
���@� ��!�

<�� !���
����:�
�*!� ���Xa���� �	��������'��!��� �� !��� !���:�?!�!	'�� !������!�0���� !�����
�� @� !����!'�����

�Xa��E�

<�����������'��
��%!�*!$$0� !����**�
�:�����X���� 
��#��:�?�� �
����G�@�?��	�������	�����
���� ��� ����� !��� !��@�

?!������
�	��*��?�����?��
���
��2!���
����	���6� 0���4�?��'���2��	*+�����������*!�*�������	�5��E�

&�?����N��	�0�	!����!'�!	��
�	���	���	!��$!���
�� ���	*��	���!���	�����?�*+������	��*!���	��� �*��M ���
��

?�	!��������	��?��'��?���5����	��?� ���@�����	�� ��E�&��������'���� �*�#!
+���!	��!'�	�����
��	��� �����!�E�

����
�� !����0�
���?���!	�����
��� ��!��?!���!�� �
��?�3��'���4��!
�	����
��*�����a���!Z�'^*���� �*�����0��!�������

��'������!	��2�!EEE��

���%"-V�K"��������@����'�	
�������
X�5��	!4�0��!� ��������������?��!Z�����*!�$$�*��	����!	������?���� $!��E�

��������G�K!��������!���	!�����*+!	��������!	���� ����'����*������������ !���?���:�� �*� !���?! �� �!	�
���� ������4�

��'����E�&�����	����
��?�!	'��� !����!	��?R�����?! ������*!���E�

�

<Y%��Xs�"�&"�#�Kl0�����?��'����!	����'	�$�5�������� X����
X�	��'�	
��?�����?!�����?R*+��������2��'	� 
�E������2�������

2��	*E�

Y	�� �������	*!	�!�	�2��G������
�	��!?�*���5���$ ���*��������6*���?��������5����'!'��
���� ����� �����?��	���E�

�����!��N���?���2�0�	!��� ����!	�����*�	���
��&�* !� ����
�����'���0�������!	��@�
���$��������
���*! 	$��	*���� �*�


����?�*��������E�

-c���1�<K%V�V(9"0�	!���	!����'��!	��
��*���	����4� ��'���0��??�	!	��@������??R���
�	�����*����	��5� !��
��		��


���X�	������4�
�����E�

"	�?���0� !����??�	�:�@�'�������@�?�?���
����  !��������*������
X�����	����!	�7�����)�������E�
'26���%��

&���*+��2���@���!���	
� �
��������!	��
��?!	�2���E �"������!	���!������	�5���0�� �*� �����?�	�2��0��� 	�c��
�	������

�!���	��
!	*�!	
��0���	�c��
!		�	������X����	���� �
���X!*��	E�

����?�������	�*������!	����������4��� ��E����' !�?��	��
�?������?������?��!		���j�������$$E�
"�(L�"&�����&(%��

�����*+$��	�*+��2��?���'���P������L�E�

��� ��!0�	!���������!3�	�
���!*!�!��!	�����Xa���� ����	*����
�	�����?�4�
�����'�E�

<�??����	��?!��*+��2���	
� �
������!���	����
�!�? � ���$�A@�����	�
���!���	DE�

�������	*���� �*�#!
+���!	��@�?��E�����$��!������ ��!���X+���E�
�
9	$!����!	�G���jN�EHJ�MI��H��N���� +��?GPP���E+���� �������E*+P�'�	
�P�'�	
�P�'�	
���� !��P����H�����N���?��
��'����	�2���'	����'�������5��/!	' ��

�
�

.�:���?�:������<�����:$CA�:��..��:�����.��������A�� <�<�������C � �:����
�
���
��J����?B�	
�����(��)��	��
�*�����H�����K2����� �!�



��������	��� �����
���������������������	��� � ���� ����	�������� � �� �

�

�
2�����
������
�
	��������	�����>����
�
�	����	�� ��
��>����
�	�	���������	
�?�=��@���A;�������
+��?GPP�����3�2�
3E*!�P �?�!B�C��!D����EC���atelier.crusine.over-blog .com   
1!�?��$�*�2!!/�G�%����!!
������

�
@
���������������
�I�	�0
��!�

�
�
��$4�����	&�
��$� ���+��?GPP���	2�$$���E2�!'�?!�E$P�

�
�"�
��J�C�:�:�A<�:�	
�<�0�
�C������H8H�L�
�

�
���$
�
�

$�� ��
�

����L�
�C;���..����	
�C���
�����
��MN�����
�!�

�
2�����
�������
�
���$������
���
�
��
$��� �?�������
$��
�
��
&�����$��� �?�!��D"�!��FD�!E�?�!B��E����B"�#!�
�

?
��"��
�C;��<A.���	
���������
��<������H��,1��
��� �J$���$:
��
!�

�
2�����	�	�����
���	����	��
,�������
������
,���� ��
��
��%�1����
	�)
���������7
��
�
�
�����
&�������
	���	���	�$��� �?�!B�BB�!"����!C��� ���E?��������� �������E*!� ��

�
?��J�C�.��?�	
�:L)
����<�
��K2�������7�,��<
���L�
� $�
$�����(�!�

�
2�����	�	���,�������
������
�
	��������	�����
�� ����
����2
�	
�G������	
,�=����
�H:7;I$�
����������&�
�
������
$� �?�!B�"E�E#�B#�E#�?�!E�B"��#�"F���������$����������$� ��



��������	��� �����
���������������������	��� � ���� ����	�������� � �M�

�

;	
��
�(��'�
��(�'��J���������8�G�����K��FE��
�� 
�2�����
�D#!""���1�9�B#�L�
�����
�����
�	
�G������	
�H=����
,�:7;I�(��
�$A� ����!"#�

�
C��(�
�?A��A�?�	
�.>���������;���
�<������H��:����
 !�

�
2�����	�	���,�������
������
,�������
�����	���� ���
������
��
�
	��������	�����
������
����2
�	
 �;���M����
,�
%�1�
	��N����H:7;I�
	����2
�	
�G������	
��%�M
�	 �1����O
����H:7;I$�

�
C"������
�@�.����	
���%��$��%�����K2������!�

�
2�����	�	�����
���	����	��
,�������
������
�
���������	&�����	
$�
	�?�!B�����"�B��E!��� +��?GPP��*���*���E2�!'�?!�E$P ���

�
�)���
��C����?��	
��&A&?&B&�O��������/�A%H���?H�(I� B(8����������/!�

�
2�����
�������
,�
	��	
���	�9,������?�=��@���A; �������
!B�"E��FF�E#"����		�(AA���$4���	����
����
	�9�����$���A���
���
A ���

�
�
C���	��
���C;��?��K2������!�

�
2�����	�	�����
���	����	��
,�������
������
�
	�� ������	��������
�	������
��>����
�	�	���������	
�� ��������
�����

	������
����2
�	
�G������	
���
	����'������'���	 �.��	�	�	
�H��
�����
�����
�9I,���
���	�9�%�J��� 
�		
�,�������
�
7����
����=���
�%����2�������,���
��J��
�2���	� �
�'�
��		
$�

��	�����	���&�������$��?�!"����B��DE��B����		�(A A��	����	��
�����
�	�	���������	
$�
	��
�����
����2
�	
�G������	
�H=����
,�:7;I�
���!"#� P����2
�	
�'������'���	��>;���M����
�H1�
	��N��� ,�:7;I�
��
�!"B�

�
C�)����<
��P�����A.��	
�;���J�C������
�7�����
(��A� ADDA�	
���Q��((	�����J��K2�
�����! �



��������	��� �����
���������������������	��� � ���� ����	�������� � �H�

�

�
6������	�����
��Q�
�������
�����������	
���
� ����
�	�	���������	
�
��������	�
&�����$� �?�!B�BD��!�F���F�

�
�
.�:���?�:������<�����:����C��:���$�.��������A����A� ��:�������<��������������
<�����.��������:��<�����
�
C����
��A�����	
�.���H
�	��:��
�����?��
����
��8�
! �
��$��
������O'����E*!� ���K���G��M����N���������� ���E��$��
������E*!� �

�
����=(���CA��.��������%
 �:����
�
���
�8�*�
!�
;	
��
��
	�����	����
���	��	&�������$���?�!��DC�#E�E!�!F��� +��?GPP���E*!�?��	E*!�P$P���'��P�'�	
�E?+? �

�
.������
���A�A�A��
�M�HN��I��J�NH��������	�O�!��!���
���E*!�� �

�
�)��	��
�����:�	
�9"��>���(��?���
�R��K2��,������!�
!B�B"�D���C��"��� +��?GPP���E�+����$!�
�		�E�	$!P �
'�
��(�N
�	����	�'��2��	��
�����4���
,�""��
��>;� 4
�����
�,�D#!"E�1���,���	��7	��������
1�9�(�BF�L��

�
�8�L���A?��?�	>�����
��
������
�����N���(�/��!�
�'	��E'!
�
O$��E$ ����M�����H��H��N��� +��?GPP�	?���	�	����E2�!'N� �E*!� �

�
���6
��
�;����.��	
�:��0�8
��7�C()
���6�
���,2�
��- ���(�S��	
�C"������J!�
���	��	&������
��
	����
�	�4�
�$��� ��?�!B�D��"#�D"�#!��� �		�(AA���$������
��
	����
�	�4�
�$��A �

�0��C����
���:�������
�
����
$�"H�L�
��������K2������!�
4�
��
�	���
&4�
��
�	���
$�
	 ���!"��F�#D�"B�FE���+��?GPP2���'��	�E	�� ��

�
���	��A�?����	��@��	���:��0�8
��N2-N��.��8(�
�!�
����������2���
����
*!	��*�O����
�	��� �'�E*!� �!� ������N��N��H�����M��I��H��H��H �/����E����
�	��� �'�E*!� ��
�
����
$�
�H
��������2-�����!�
http://cuisinesauvage.wordpress.com/latelier/ – !��EE�EB�""�BF���M�MM����NI��I  

�



��������	��� �����
���������������������	��� � ���� ����	�������� � �I �

�

�H���	�<������	��@��	����(��)��	��-K11��.���J
�T�++ 1�������	
�:���!�
�
��&������������$��� �?�!F�CC�#C�E"�������		�(AA���$�	��
����	�
�������
$�A������
��!"� �

�
.>���(%����(��0H8H����
��
�	
�����%
�
�!?!���
���*!	$��	*��0���������
��*����	�0���*E� ����!���������	*���
+��?GPP���E �'�������E$P�'�E?+?Q*!	��	�S�'�q�*� �!	� �
�
�
�������������������	��7���7���
���Q�"������ �� ��
&a	�� �'�����	����������	��<� ����)�'��X�7���� ��N�����
��#!�2!		����H����������(��!P%"%�-+^�� ��������
7������AY	�� �	'���	��
��?��*���
��?!	�2���D�-!	��* ��G����	�� ?��� �'O'����E*!� �
�
"2���(%�2��&�(2% �G��8�����	��@� !���
��?!����!	�'�*�������	��
��� 6�&(%�����?��(�����
���(���/� )!���?!� �:��F�	�$�������
���	
��G� $���	�������O�!�E$ ��



��������	��� �����
���������������������	��� � ���� ����	�������� � �J �

�

��3�(:���&��2)(&�(2%�'������(%(��(�������"&�(�*�

<(��
�%(������(��
���
��
���
��
��(����(��
����0�
� UU�

��*�(���
��$
��
�3�

� 1��
��>�������
������������������
��
���
��
 ���
��
��
�,��
������
�
�	�R�

� 1��
��
��������
�������
������	
���	
�
	��
��>��� ����	���$�

� ;��
	
����	��,�������
,��
�����	���
����������� �������$�

�

'����	���	��������
��
�
�	���9�
�%� M��V�H���������
�����
�
�������
�������I�(�

���������
����
��
�������S+�
��%�(�
'
��=���������
���
�1����,�J��������
��;������	��� ���
�1����C 
 ,��F��
��
�
	,�D#!!C�1����
�
7��������
�����
������
,�������,������������
���� 	����
�	�	��������
�4�
��
��� � �

)���������
�
�������>�����
�������	
����	�
��+� ��
�	,��
��
���S	
,����������������	
��������	 ���$�

=���������
�
�	,�
)�	����
�
�
��������	��������
��������������!*����!	��!���J��� �
��
������$������@�
�*!� ������$���	�������@�
� � �!??������?!��	�����
V'�	����
���� �	���	���
��
� ��!??���	��?��!		���
�������� ���
�����������T�
���������	����AH������ ���D�
$���	�������O�!�E$�����M�HNN������M������E���$���	 �������E$�
�

"	�����������	�
�����4���	89:;<9�
��=���	�����<>9:� ���������,����	!���������#�����!������������������� ����#������
������+�
���
������

����������	�&����?=�
�����4��(#�
����1��&�����@A�,�@:�
�����4��(����
�������!������	�&�����@=�
�����4 ��(�
���
�		�����������	���	�	���
3�	�������������+������������
������������������	�� �����!����#�����������#�������,����������!!�������� ���	!�������	���������	���	�	������
��	���	�������#��	�����1���#�����������#����������� ��
�	�����������������������������	#���������	����� �	���������	��������	������	���
������

3�������!�	#���	�����+�������������	�4��� ���	����� ���
��$����7��������������,����
�����������	������
4��� ���	��������
��$����#�2����	�
���3���������	�� $�����: �#�?@�����B��	��#�9CDD:�$����� ��	����

��������	����������+������������������������������� ����
��	!�������	#�������
��	��E����	�F�,���!���	�� �����F����!���	�������	���	�
��������G"�5.�6�5$H5I.���


